
Ｄ３診察 卵巣の 
基本状態の確認 

Ｄ１０～D１３診察 

排卵決定日診察 

卵胞発育の確認 

排卵日を確定 

フーナーテスト当日(排卵日) 

排卵確認(未破裂の場合) 

妊娠か？ 

排卵確認 

フーナーテスト 

精子検査予約 
卵管造影予約 
再フーナーテスト 

今後の治療方針 

妊娠成功・不成功 妊娠不成功 

〇卵胞破裂を確認しタイミングが合ったか否かの判定をします 

〇陽性連絡後に受診日を 
 お返事します 

〇３週間を経過しても月経が 
 来ない場合は、市販の尿テスト 
 で妊娠判定を行ってください 

〇超音波検査とホルモン検査を行います 
〇排卵日が確定しない場合は追加診察が必要になります 

〇超音波検査とホルモン検査を行います 
〇D３に来られない場合はD６までに来院してください 

〇超音波検査とホルモン検査を行います 
〇性交日とフーナーテスト日を決定します 

〇超音波検査とホルモン検査を行います 
〇指定日午前中の診察です 
〇普段よりも30分程度の余裕（2時間半～3時間）を見て下さい 

判定陽性連絡 D3来院 

心拍確認 〇ご希望の分娩先医院へ 
 紹介します 

〇今度の診療プランを提示 
〇無理ならD6までに来院 

〇基礎体温低下と月経開始 
 によりご判断ください 

〇検査の説明と予備検査 

性交（排卵前日） 

※フーナーテストのための推奨禁欲期間は3日以上7日以内です 
※再診時の所要時間は２時間程度です（曜日と混雑度によります） 
※フーナーテストを行うための事前検査はありません 
 （どなたでも可能です） 

注意  

〇フライング性交は検査の正確性に影響するので控えてください 

フーナーテストは精子進入力検査です。排卵前日に性交し、排卵
当日に検査します。検査は採取した頸管粘液中にどれだけの精子
が存在しているかを顕微鏡で確認して行います。 
痛みや体に負担がない、非侵襲的検査です。 
詳しくはWEB説明会またはオンデマンド配信をご参照ください。 

👇👇👇👇👇👇  

フーナーテスト周期の手順 


